
Der Eintritt ist frei.

Aufgrund der begrenzten Kapazität 
ist eine Anmeldung erforderlich:

info@sigma-institut.de 
oder Telefon 0761 15187130

 Gesundheitsforum 

 Humboldtsaal  
 Humboldtstraße 2, Freiburg  

 Samstag
 17. Oktober 2020  
 11.00 Uhr

Vorbeugen ist besser als Heilen!

Erfahren Sie im Rahmen 
der bundesweiten „Woche
der Seelischen Gesundheit“, 
wie psychischen Erkrankun-
gen wirksam vorgebeugt 
werden kann.

Dr. phil. Brigitte Seiler

Bereichsleiterin Individualprävention 
des Sigma-Instituts im Ärztehaus 
beim Diakoniekrankenhaus

Prof. Dr. Christoph Bielitz

Ärztlicher Direktor 
Psychiatrische Privatklinik 
Sigma-Zentrum Bad Säckingen
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