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Liebe Leserinnen und Leser,

die vergangenen Wochen haben uns
auch innerhalb des Sigma-Zentrums in
ganz besonderer Weise herausgefor-
dert. Es hat mich sehr beeindruckt, wie
verantwortungsvoll und engagiert alle
Mitarbeiter mit der durch die Covid-19-
Pandemie ausgeldsten Situation um-
gegangen sind und die damit einher-
gehenden Herausforderungen proaktiv
gelost wurden und werden. Sichtbarer
und bester Beweis fiir den Erfolg der
von Funktionsoberarztin Dr. Heike
Zachowski gefiihrten Hygienemag-
nahmen ist fiir mich die Zufriedenheit

unserer Patienten.
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Als Teil des Ende Marz initiierten Versor-

gungskonzepts des Landkreis Walds-
hut leistet das Sigma-Zentrum einen
Beitrag fiir das offentliche Gesunheits-
wesen. Mit der stationdren Behand-
lung von Covid-19-Patienten, die einen

leichten Verlauf oder abklingende Sym-

ptome aufweisen, auf einer eigens fiir
diesen Zweck eingerichteten Isolier-
station haben wir eine neue Aufgabe,
die die Innere Medizin des Klinikums
Hochrhein entlastet. Sehr gerne habe
ich deshalb die Einladung des Redak-
tionsteams angenommen und mich im
Rahmen von Video-Interviews zu aktu-
ellen Fragen liber die eigene Isoliersta-
tion, den Schutz unserer Patienten und
iber Chancen der Corona-Krise fiir die
Gesundheitsbranche zu dufiern.

Aktuelles aus
dem Sigma-Zentrum
Bad Sackingen

Mai 2020

Ausgabe 5

Video-Interviews

Hier konnen Sie die beiden
Interviews ansehen:

Bestmaoglicher Schutz E . Er
unserer Patienten
widhrend der
Corona-Krise

Chancen und Folgen
der Corona-Krise fiir
das Gesundheitswesen 8] a Tl




Ich wiinsche mir, dass die medizini-
schen Berufe, egal welche Berufsgrup-
pe, in der Wahrnehmung der Bevolke-
rung wieder an Achtung gewinnen und
sich wieder mehr Respekt vor den Pfle-
geberufen, den therapeutischen Beru-
fen und Arzten entwickelt.

Die 5. Ausgabe des Sigma-Magazins
sollte eigentlich mit einem ausgiebigen
Nachbericht die urspriinglich fiir den
9. Mai geplanten Feierlichkeiten des
20. Jubildums unseres Therapiekon-
zeptes wiirdigen. Diese Feierlichkeiten
mussten jedoch leider aufgrund der
Corona-Pandemie abgesagt werden.
Aber: Aufgeschoben ist nicht aufgeho-
ben und die aktuelle Ausgabe des
Sigma-Magazins unterstreicht auch so
auf vielféltige Weise, dass wir dafiir
stehen nicht nur sogenannte ,,Salon-
Psychiatrie* zu betreiben, sondern
uns auch schwerkranken Menschen
zuwenden, was schlieBlich auch in

die seit Jahren erfolgreich arbeitende
geschlossene Abteilung miindete.

Ein Symbol hierfiir sind die in dieser
Ausgabe ausfiihrlich vorgestellten
Sigma-Behandlungskonzepte, in de-
nen wir unsere langjahrigen Erfahrun-
gen mit den evidenzbasierten Vorga-
ben verkniipfen wollen.

Auch das Sigma-Institut in Freiburg un-
terstreicht die Besonderheit unseres
hochstindividualisierten Therapiekon-
zeptes. Bei der erst im Madrz er6ffneten
Dependance haben wir bereits das Be-
handlungsspektrum erweitert: Schon
in einem sehr frithen Stadium der Be-
eintrdchtigung bietet der neu konzi-
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pierte Bereich der Individualpravention
Selbstzahlern die Méglichkeit, von
einer ganz auf die eigene Person und
Situation fokussierten psychologi-
schen Diagnostik und Beratung zu
profitieren. Sollte im weiteren Verlauf
eine psychosomatische und psychiat-
rische Abklarung erforderlich werden,
bieten Fritherkennungszentrum und
Ambulanz fiir jeden privatversicherten
Ratsuchenden und Patienten einen dis-
kreten Zugang zu einer integrativen Be-
ratung und Therapie. Mit diesem Stu-
fenmodell trédgt das Sigma-Institut der
Tatsache Rechnung, dass die Grenzen
von einfacher, voriibergehender und
ernster psychischer Beeintrachtigung
oft flieBend sind.

Wie der immer wieder beeindruckende
Pressespiegel unterstreicht, wird das
Sigma-Zentrum auch in der Offentlich-
keit entsprechend wahrgenommen.
Das unterscheidet uns wohltuend und
wird unsere Positionierung im Markt
weiter starken. Zumal davon auszu-
gehen ist, dass wir viele Nachfragen
haben werden, da die psychischen Er-
krankungen durch die derzeitige zu-
satzliche VermaBung an Belastungen
weiter zunehmen.

Foto: Sigma-Zentrum

Nicht zuletzt durch die vielen Neuein-
stellungen wird uns regelmafig vor
Augen gefiihrt, wie gut die Arbeitsbe-
dingungen ohne Zusatzbelastung durch
die Corona-Pandemie im Sigma-Zent-
rum sind. Dies ist keineswegs selbst-
verstandlich. Immer wieder hore ich,
dass es keine vergleichbaren Einrich-
tungen mit einem dermafien differen-
zierten und konsequent vorgehaltenen
Angebot an Therapien gibt, die so fein
abgestimmt sind. Dies haben wir der
besonnenen und kreativen Arbeit der
Mitarbeiter des Sigma-Zentrums zu ver-
danken. Im Namen der Gesellschafter
und der Direktion mochte ich diesen
hierfiir sehr herzlich danken. ssmm=

Herzliche GriBe
[hr

Prof. Dr. med. Christoph Bielitz
Geschéftsfithrender Arztlicher Direktor
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Trauma
Schmerz
Internet- und Mediensucht

Somatoforme

Storungen
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Neue Behandlungskonzepte

2020 setzen wir speziell drei neue
leitlinienbasierte Sigma-Behand-
lungskonzepte um, in welchen wir
unsere langjahrigen Erfahrungen
mit den evidenzbasierten Vorgaben
verkniipfen:

Traumafolge-
storungen

Internet- und
Mediensucht

Unser leitliniengerechtes Behand-
lungskonzept fiir somatoforme
Stérungen und chronische
Schmerzstorung verhilft teils
langjahrig resignierten Patienten
zu mehr Kontrolle, zu signifikan-
tem Nachlassen der Schmerzin-
tensitat und Verbesserung der
Lebensqualitdt und Lebensfreude.

Uber die QR-Codes kdnnen Sie sich
die einzelnen Konzeptflyer als PDF-
Datei herunterladen.

Gerne kdnnen Sie den Flyer auch als
gedruckte Version im Sigma-Zentrum
anfordern.

Die schonende Behandlung von
Traumafolgestorungen ist seit
langem ein Schwerpunkt unserer
stationdren Behandlung und wird
als ein in Diagnostik und Therapie
leitliniengerecht strukturiertes
konzeptionell abgestimmtes ein-
heitliches Behandlungsvorgehen
umgesetzt.

Die konzeptbasierte Behandlung
von Internet- und Mediensucht
istinzwischen ein weiterer Schwer-
punkt unseres Behandlungsange-
bots und wird sowohl im diagnos-
tischen als auch im therapeuti-
schen Vorgehen systematisiert
und strukturiert umgesetzt.

Gerne stehen wir Arzten und Psycho-
therapeuten zur bestmoglichen Ver-
sorgung ihrer Privatpatienten fiir
fachliche Riicksprachen und Konsile
zur Verfligung. Dazu haben wir fiir
Arzte und Psychotherapeuten die

Telefonnummer [z e 11

reserviert, durch die entsprechend
direkt mit einem Fachkollegen ver-
bunden wird. memmn

Therapie

Die schonende Behandlung von Trau-
mafolgestorungen ist ein Schwerpunkt
unserer stationdren Behandlung, ins-
besondere fiir

B posttraumatische Belastungs-
storung im weitesten Sinne

M komplexe posttraumatische
Belastungsstérung
M traumainduzierte
Angststorungen
Depressionen
Somatisierungsstérungen
chronische Schmerzstorungen

M Traumafolgestorungen

nach korperlichen Erkrankungen
und medizinischen Eingriffen

nach lebensbedrohlichen
Erkrankungen, intensivmedizi-
nischen Behandlungen oder
Eingriffen im Zusammenhang
mit Hilflosigkeitserleben
traumatisierte Angehorige
lebensbedrohlich und chronisch
Erkrankter

Behandlung von
Traumafolgestorungen
... eine schonende im Sigma-zentrum

Zunéchst einige Fallvignetten:

Eine 50-jdhrige Krankenschwester
erlebt 1993 als unschuldig Beteilig-
te einen Verkehrsunfall, bei dem ein
Mann ums Leben kommt. Sie denke
stdndig an den Unfall, welcher vor
ihr ablaufe wie ein Film, ,,als ob sich
in meinem Kopf eine Videokassette
befindet, die ich nicht abstellen
kann“. Durch den Unfall sei etwas
in ihr zerbrochen, ,,ist etwas kaputt
gegangen, so kaputt wie mein
Auto“. Sie kann ihre berufliche Td-
tigkeit nicht mehr ausiiben, da die
Konfrontation mit Schmerz, Leiden
oder gar Tod fiir sie unertrdglich ist,
und sie wird berentet.

Der 50-jéhrige Postbeamte wird

1997 in seiner Postfiliale iiberfallen.

Ein Mann bedroht ihn mit einer
Pistole und nétigt ihn, den Tresor
zu Offnen und das ganze Geld
herauszugeben. Der Postbeamte,
der zuvor nicht wusste, was Angst

ist, erlebt intensive Angstzustdnde.

Er kann anfangs nicht mehr alleine
sein, kann nur unter héchster An-
spannung seinen Beruf ausiiben.
Da er nicht versetzt werden kann,
entscheidet er schweren Herzens,
die Pensionierung zu beantragen.
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Der 4o-jdhrige LK W-Fahrer stiirzt
in Spanien mit seinem LKW,”voH
beladen mit Apfeln, einé Briicke
herunter. In letzter Minute kann
ernoch einen heranfahrenden.
Zug zum Stoppen bringen. Seinen
LKW, auf den er bisher so stolz war,
bezeichnet er voriibergehend als
Mordfahrzeug. Erst nach mgnate-
langer Traumabehanfﬂur]g /st' er
wieder in der Lage, sich in seinen
LKW zu setzen.

e ——

Der 60-jdhrige Direktor entwickelt
Angstzustédnde in kleinen Raumen.
Als Ursache stellt sich eine Man-
deloperation im Kindesalter her-
aus, bei der er zu wenig Narkose-
mittel erhalten hatte und von
mehreren Krankenschwestern
festgehalten worden war. Nach
der Traumabehandlung hat er
keine Angstzustidnde mehr.

Die 4o-jéhrige Arztin muss miter-
leben, wie ihr Mann nach Fehldia-
gnose Spannungskopfschmerzen
nur knapp dem Tod entgeht.
Stunden sitzt sie vor dem OP-Saal,
hat Angst, dass ihr Mann nicht
liberlebt, alle méglichen Katastro-
phengedanken gehen ihr durch
den Kopf. Sie erlebt ausgeprigte
Hilflosigkeitsgefiihle und kann erst
nach der Traumabehandlung wie-
der ein Krankenhaus betreten ohne
ausgeprdgte Angstzustdnde.



Foto: Sigma-Zentrum

Als Therapieziel nennen die Patienten
fast alle: ,,/ch méchte wieder genauso
werden, wie ich einmal war!“. Dies ist
aber nicht moglich. Das Erlebnis eines
Traumas verdandert den Menschen. Er
kann daran zerbrechen, aber auch da-
ran reifen. Damit Patienten wieder ein
symptomfreies Leben fiihren und an

einem Trauma in ihrer Personlichkeit

reifen konnen, bieten wir einige scho-
nende Behandlungsmoglichkeiten an.

Am Anfang steht die Diagnostik

Viele Patienten werden zu uns einge-
wiesen wegen einer Depression, Angst-
stérung, Somatisierungsstérung oder
chronischen Schmerzstorung. Aufgrund
der klinischen Diagnostik, spezieller
Tests und Interviews stellt sich dann
oft erst heraus, dass die fiihrende Dia-
gnose eine Posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS) ist und dass sich
die anderen Erkrankungen infolge der
PTBS entwickelt haben. Nicht wenige
Patienten wurden zuvor in anderen
Kliniken behandelt, und die PTBS war
nicht diagnostiziert oder nicht leitlini-
engemafs behandelt worden.

Behandlungskonzept

Unser Behandlungskonzept beinhal-
tet zwei bis drei 5o-miniitige Einzel-

gesprdche pro Woche und dariiber
hinaus

B wochentlich mindestens eine

Sitzung intensiver Korperpsycho-

therapie

[ die Teilnahme an der speziellen
Stabilisierungsgruppe

M fakultativ die Teilnahme an
M Gestaltungstherapie
M Musiktherapie
M Tanz- und Bewegungs-

therapie

M pferdegestiitzter Therapie
M Entspannungsverfahren
Mu.a.m.

Stabilisierungsgruppe

Die therapeutische Stabilisierungs-
gruppe hat als Schwerpunkte u. a.:

B Ausfiihrliche Psychoedukation
unter Beriicksichtigung neuro-
biologischer Erkenntnisse:

Posttraumatische Stress-
symptome
u. a. standige Alarm-
stimmung

permanentes Gefiihl der
Gefahr

Reizbarkeit und korperlicher
Erregung

.. sollen als normale Reaktionen
auf ein abnormales Erlebnis
verstanden werden

B Ressourcenaktivierung

M Bewaltigungsmoglichkeiten im
Umgang mit Angst, Depression
oder Dissoziation

M Fertigkeitentraining im Umgang
mit innerer Anspannung, u. a.
Erstellen eines Notfallkoffers und
Erstellen eines Krisenplans

B Vermittlung von Techniken zur
Selbstberuhigung, u. a. durch
Uben von Imaginations- und
Achtsamkeitsiibungen

M Arbeit mit dem Inneren Kind, An-
leitung zur Versorgung verletzter
jliingerer Anteile

B Zusammenhang zwischen Trau-
ma und Schmerz

M Trauma und Trauer, Anleitung zu
heilsamer Trauerarbeit

< Pferdegestiitzte Therapie mit Therapiepferd Amy

Mai 2020
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Wir legen Wert auf eine schonende
Behandlung, welche vielen, teils iiber
Jahre leidenden Patienten neue Hoff-
nung und sinnvolle Lebensperspekti-
ven eroffnen kann.

Traumabearbeitung

Zur Traumabearbeitung kommen
folgende traumaspezifische Techni-
ken zum Einsatz: Wir achten auf eine leitliniengerechte
Behandlung, die dem neuesten Fach-
standard entspricht. Die Therapeuten
werden durch die entsprechenden
Fortbildungen geschult. Jede Woche
findet ein internes Treffen statt, bei
Orientation and Safety (CIPOS) dem wir uns iber die bestmoglichen
B Narrative Expositionstherapie BehandlungsmafBnahmen der entspre-
(NET) chenden Traumapatienten austau-
schen. Regelmafiig findet eine externe
traumaadaptierte Fallsupervision bei
einer Traumaspezialistin statt. memm=

B Eye Movement Desensitization
and Reprocessing (EMDR)
(modifiziert nach F. Shapiro)

M Constant Installation of Present

Die Stabilisierungsgruppe wird

von unseren Patienten besonders

geschatzt: B Imagery Rescripting & Reproces-
sing Therapy (IRRT)

»Endlich verstehe ich, wieso ich so
(modifiziert nach M. Smucker)

schreckhaft bin!“

»Jetzt weifs ich, dass ich vollkommen
normal reagiere vor dem Hintergrund
meiner Lebensgeschichte.

B Psychodynamisch Imaginative
Traumatherapie (PITT)
(modifiziert nach Luise Redde-
mann)

M Symbolarbeit
(modifiziert nach
M. & G. Wollschlager)

M Somatic Experience

Dr. med. Maria Geisler
Funktionsoberarztin

»Durch die Tresoriibung kann ich
belastende Erinnerungen wegpacken,
sodass ich etwas Abstand bekomme!*

»Ich habe wieder die Kontrolle iiber
meine Gefiihle, ich bin ihnen nicht
mehr hilflos ausgeliefert.

»ES tut so gut, zu wissen, dass es an-
deren Menschen genauso geht!*

»Es ist sehr ermutigend zu sehen, wie
die einzelnen Gruppenmitglieder mit
Erfolg die erlernten Bewadiltigungsmog-
lichkeiten anwenden!*

Foto: Sigma-Zentrum

,»Es tut gut, miteinander lachen zu kon-
nen, und das in der Traumagruppe!

»Beim Thema ,, Trauerverarbeitung* fiel
es mir wie Schuppen von den Augen,
dass meine Schmerzen mit nicht aus-
reichend zugelassener Trauer zu tun
haben!*

»Niemals werde ich das ,,Geisler‘sche
STOPP-Schild“ vergessen!*

xjglf aun

Storunset

A Dr. med. Maria Geisler
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Sigma-Institut in Freiburg
beim Diakoniekrankenhaus
im Mdrz 2020 eroffnet

INSTITUT

WirthstraBe 9

79110 Freiburg im Breisgau

Telefon +49 761 1518713-0
info@sigma-institut.de
www.facebook.com/SigmaZentrum
www.sigma-institut.de

Foto: Sigma-Institut

Anlaufstelle fiir
psychische Erkrankungen

Das Sigma-Institut im neuen Arzte-
haus (WirthstraBe 9) beim Diakonie-
krankenhaus in Freiburg bietet mit
Ambulanz, Individualprdvention,
Frilherkennungszentrum und Spezial-
sprechstunden fiir privatversicherte
Ratsuchende und Patienten einen
personlichen und diskreten Zugang
zu Beratung im Bereich psychischen
und psychosomatischen Unwohl-
seins. Auch spezielle Behandlungs-
konzepte fiir Indikationen wie chro-
nische Schmerzstérungen, Trauma-
folgestérungen und Internet- und
Mediensucht sind Bestandteile des
neuen Angebots, mit dem das Sig-
ma-Zentrum auf die immer grofiere
Nachfrage aus dem Raum Freiburg
reagiert.

Im Sigma-Institut sind verortet:

M Individualpravention

M Friherkennungszentrum
M Ambulanz

M Akademie

M Gutachtenstelle

Wir sind fiir Sie da und nehmen uns
Zeit fur Sie, wenn

M Sie in Ihrem anstrengenden Alltag
seelisch gesund bleiben méchten

I Sie mit Ihren bisherigen Strategi-
en fir Ihr Wohlbefinden unzufrie-
den sind

M Sie sich seelisch instabil fiihlen
und nicht wissen, wie Sie das
einordnen sollen

Individualprdvention,

Friiherkennungszent-
rum und Ambulanz

Individualpravention, Friiherken-
nungszentrum und Ambulanz bie-
ten einen diskreten Zugang und tra-
gen der Tatsache Rechnung, dass
die Grenzen von einfacher, voriiber-
gehender und ernster psychischer
Beeintrachtigung oft flieBend sind.
Zu den Indikationen gehdren bei-
spielsweise

[ Schlafstérungen
[ Essstorungen
[ Depressionen

[ Belastungsstorungen
(,Burnout®)

[ Psychosen

[ Angst-, Zwangs- und Suchter-
krankungen

[ Traumafolgestorungen

[ Internet- und Mediensucht

[ lange anhaltende oder haufig
wiederkehrende Schmerzen

mit und ohne klar ersichtliche
korperliche Ursache

[ ADHS im Erwachsenenalter

Mai 2020

Ausgabe 5

Privatversicherten und Selbstzahlern
stehen wir mit unserer psychologi-
schen und facharztlichen Kompetenz
zur Verfligung fiir

M jugendliche (ab 16 Jahre) und ihre
Angehdorigen

M Erwachsene und ihre Angehorigen

Arbeitgeber unterstiitzen wir mit
unserer Expertise durch

M Kooperation im Rahmen des
betrieblichen Gesundheits-
managements

M individualpréventive Seminar- und
Gruppenangebote

M psychologische Individual-
beratung ihrer Mitarbeitenden

Sigma-Akademie

Die integrierte Sigma-Akademie
bietet:

[l Forderung des interdisziplina-
ren Dialogs

B Veranstaltungen fiir Patienten
als Beitrag zur gesundheitli-
chen Aufkldrung (eine umfas-
sende Aufklarung und Infor-
mation von Betroffenen ist mit
deutlich besseren Therapieer-
gebnissen verbunden)

B Weiterbildungsangebote fiir
Arzte und Psychologen

Gutachtenstelle

Die von Prof. Bielitz geleitete Gut-

achtenstelle biindelt die gutach-

terliche Expertise in etlichen Be-

reichen:

[ Unterbringungsrecht

[ Betreuungsrecht

[ Strafrecht

[ Testierfahigkeit

[ Geschaftsfahigkeit

[ Familienpsychologie

[ Gutachten fiir die Sozialge-
richtsbarkeit bei Rentenfragen

und Einstufung nach Schwerbe-
hindertenrecht

[ Gutachten nach Fahrerlaubnis-
verordnung

[ fiir die PKV auch Klarung der
Arbeitsunfahigkeit/Berufs-
unfahigkeit

[ weitere spezielle Frage-
stellungen memem




Hinweis: Leider konnten aufgrund der aktuellen
m Corona-Krise von den Pflegeteams 1, 2 und
OD der Tagesklinik keine aktuellen Gruppenfotos Leitende Pflegekréfte: | 2
(0p) Station 1 Katharina Leidinger
=S B station 2 Vera Skrbic-Jukic
< Station 3 Norbert Schulte
Tagesklinik Anja Hofmann

Pflegedienstleiterin Petra Labude

erstellt werden. Aus diesem Grund ist nur das
Pflegeteam 3 abgebildet.

Pflegeteam der Station 3 (v.l.n.r.): Jasmin Sokic,
Elvira Stortz, Regina Baier, Elisabeth Vokt,
Dennis Schoch, Elisabeth Hattich,

V¥ Susanne Horbach, Norbert Schulte

ie Pflege stellt sich vor Tal
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Der Bereich Pflege
im Sigma-Zentrum
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Der Bereich Pflege im Sigma-Zentrum
umfasst die

3

M Stationszentrale 1, mit dem
geschiitzten Bereich

' 4

I Stationszentrale 2

55

M Stationszentrale 3

M Tagesklinik

I Diagnostik-Abteilung
M Patientenbetreuung

Insgesamt sind 67 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in diesen Bereichen
beschaftigt. Die Stationsleitungen und
deren Stellvertreter sind fiir die Organi-
sation auf den Stationen, fiir die Dienst-
und Urlaubsplanung, aber auch fiir
Kompensationen stationsiibergreifend
verantwortlich.

Es finden regelmafig interne Stations-
besprechungen statt und jeden ersten
Dienstag im Monat eine Stationslei-
tungssitzung mit der Pflegedienstlei-
tung.

Derzeit befinden sich zwei Mitarbeiter
der Pflege in der Weiterbildung zur Sta-
tionsleitung im Belchen-Institut Lorrach.
Die Weiterbildung dauert 1,5 Jahre, um-
fasst monatlich je eine Woche Unter-
richt und wird sowohl mit einer miindli-
chen und schriftlichen Abschlussprii-
fung als auch der Prasentation eines
individuellen Change-Projektes abge-
schlossen.

S

Auf den drei Stationen und der Tages-
klinik sind iberwiegend examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger, zum
Teil mit Weiterbildung zur Fachkraft
flir psychiatrische Pflege, examinierte
Altenpfleger, aber auch examinierte
Heilerziehungspfleger und medizini-
sche Fachangestellte mit 3-jahriger
Ausbildung tatig. Sie sind 365 Tage im
Jahr, 24 Stunden rund um die Uhrim
Einsatz.

Aufgaben der Pflege

M Der Schwerpunkt in der psychiatri-

schen Pflege liegt in der Beziehungs-

pflege. Der Aufbau einer professio-
nellen und tragfahigen Beziehung
zu den Patienten ist der Kern. Da-
durch konnen Sie den Hilfebedarf
und dessen Entwicklung feststellen,
beobachten und dokumentieren.

Durch das friihzeitige Erkennen von
Krisensituationen kann entsprechend
zeitnah eine Krisenintervention ein-
geleitet werden.

I Pflegemitarbeiter informieren Fach-
therapeuten, Psychologen und
Arzte, meistern jedoch vor allem in
Zeiten, in denen sich weniger Thera-
peuten / Psychologen in der Klinik
befinden, wie an Wochenenden
und Feiertagen, aber auch nachts,
haufig kritische Situationen selbst-
standig, oder dienen einfach ,,nur*
als wertvolle Gesprachspartner fiir
Patienten.

M Voraussetzungen fiir Pflegemitar-
beiter sind deshalb Geduld und Ein-
fihlungsvermogen, die Patienten
und deren Anliegen ernst zu neh-
men, Ruhe und Sicherheit zu vermit-
teln, aber auch Eigenverantwortung
und Selbstédndigkeit zu fordern.

I Sie richten Medikamente, geben
diese an den Stationszentralen aus,
kennen deren Wirkungen und Ne-
benwirkungen.

M Ein wichtiger Bestandteil der tagli-

chen Arbeit ist die Dokumentation
und die Teilnahme an den verschie-
denen Team-Sitzungen.

B Nebenbei sind sie die allgemeine

Anlaufstelle sowohl fiir Patienten,
als auch fiir alle an der Behandlung
der Patienten tdtigen Mitarbeiter
und vielen anderen Berufsgruppen
im Haus (z. B. Reinigung und Hygi-
ene, Technischer Dienst, Empfang,
Gastronomie)

=
2
]
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£
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Tagesklinik

Vor allem in der Tagesklinik hilft die
Pflege bei der Bewdltigung von Alltags-
anforderungen und schafft stiitzende
Tagesstruktur. In diesem Bereich wur-
de auch die Therapiekiiche wieder neu
ins Leben gerufen. Hierfiir haben sich
die Mitarbeiter der Tagesklinik beim
Gesundheitsamt einer Schulung in Le-
bensmittelhygiene (HACCP) unterzo-
gen. Fiir die Therapiekiiche wird vorab
mit den Patienten besprochen, was zu-
bereitet werden soll, ein Einkaufsplan
erstellt, gemeinsam eingekauft und
(nach den Richtlinien von Hygiene und
Arbeitsschutz) gekocht oder gebacken.

Aktivierungder Patienten, wie z. B. Tisch-

tennis, Badminton oder Billard spielen,
aber auch Spaziergange und Gesell-
schaftsspiele werden in der Tagesklinik
vom Pflegepersonal tibernommen. Vor
der Abschlussrunde diirfen die Pati-
enten noch bei Achtsamkeitsiibungen
entspannen.

In der Diagnostik sind derzeit vier Mit-
arbeiterinnen beschiftigt.

M Sie fiihren diverse Tests, Untersu-
chungen, Messungen und deren
Auswertung (z. B. EKG, Belastungs-
und Langzeit-EKG, EEG, HRV, Lang-
zeitblutdruck, Somnographie) in Zu-
sammenarbeit mit dem Arzt bei sta-
tiondren Patienten, aber auch bei
Patienten, die von Prof. Bielitz be-
gutachtet wurden, ambulant durch.

1 Sie organisieren den regelmafigen
Besuch der Betriebsarztin Frau
Dr. Reger und nehmen in diesem
Zusammenhang bei Mitarbeitern
Blutentnahmen und Impfungen vor.

B Nebenbei verwalten sie den La-
gerraum der Pflege und fiihren die
Inventur von Arzneimitteln und
Pflegeprodukten durch.

Dabei hat jede Mitarbeiterin fiir sich
noch ein eigenes ,,Steckenpferd®. Sei
es als Beauftragte fiir Medizinproduk-
tesicherheit, das Durchfiihren von Bio-
feedback, zusatzlichen Angeboten fiir
Patienten der Station 1 (z. B. Lymph-
drainage bei Patienten ohne Wahlarzt-
leistung), oder seit diesem Jahr das
Angebot fiir Betriebssport (Infos zum
Betriebssport finden Sie auf Seite 22).

Aber auch aus anderen Bereichen ,,be-
reichern“ Pflegemitarbeiter die Fach-
therapie, wie z. B.im Bereich der pferde-
gestiitzten Therapie und der Tanzthe-
rapie.

Patientenbetreuung

Im Sigma-Zentrum arbeiten zwei Pati-
entenbetreuerinnen.

M Sie unterstiitzen die ausgebildeten
Pflegekrafte auf allen Stationen.

I Sie tibernehmen Essensbegleitun-
gen, machen Spaziergange mit
Patienten, begleiten zu Thera-
pien und externen Arztbesu-
chen, machen Besorgun-
gen fiir und mit Patien-
ten, verwalten Biicher
und Spiele fiir Patien-
ten, kiimmern sich um
deren Wasche und
vieles mehr.

forderlichen Milieus.

Durch diverse Fort- und Weiterbildun-
gen sind auch sie fiir die Betreuung
aller Generationen gewappnet, sei es
als Prasenzkraft oder in der Kinderbe-
treuung.

Zudem haben Pflegemitarbeiter stets
die Moglichkeit, sich sowohl intern als
auch extern fortzubilden, ihr erlangtes
Wissen selbst an Kollegen weiter zu
geben oder an Gesundheitsmessen
teilzunehmen.

Sie sind zudem wichtige Mitglieder im
Qualitatszirkel, in Arbeitsgruppen,
liberwachen die Schwimmbadlisten,
u. v. m.

Mit diesem Beitrag im Sigma-Magazin
wollen wir diese Mitarbeitergruppe be-
sonders hervorheben und wertschét-
zen. Vielen Dank fiir Ihren unermuidli-
chen Einsatz! mmmmm

Die

psychiatrische
Pflege beruht im Wesent-
lichen auf drei Saulen des
Handelns, namlich der Kontakt-
aufnahme und Beziehungsgestal-
tung, der Bewadltigung des Alltags
und der Gestaltung eines

Foto: Sigma-Zentrum

Foto: Sigma-Zentrum

Therapeutische Schwertarbeit
im Kontext von seelischen
Heilungsprozessen

V Thomas Schindelin

Foto: Sigma-Zentrum
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Klarheit — Kraft - Wiirde
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aber ein Briickenschlag vom Schwert
als bildhaftem Symbol zu einer kon-
kreten Lebensrealitdt herstellen?
Denn es ware ja sehr hilfreich, auch
im heutigen Leben —innerlich gut ge-
ristet — herausfordernde Situationen
des ,Lebenskampfes® zu bestehen
und damit in addquater Weise ,,seinen
Mann* oder ,,seine Frau“ zu stehen in
der modernen Welt des 21. Jahrhun-
derts.

in der Psychotherapie?*

Das fragen sich nicht nur Patienten

in der Sigma-Klinik, die in aller Regel
das erste Mal von ,,therapeutischer
Schwertarbeit“ horen und damit in
Kontakt kommen. Wenn wir an ein
Schwert denken, dann tauchen in uns
haufig Bilder von mittelalterlichen
Rittern, manchmaleuropdisch, manch-
mal japanisch, auf, von mannlichen
Gestalten also, die — gut geriistet —
unterschiedliche Kampfsituationen
zu meistern fahig sind. Wie ldsst sich

Lesen Sie
bitte weiter auf
Seite 144




Wirkweise und Methodik

Der libende Umgang mit einem
Schwert kann und soll in einem Men-
schen diejenigen Kréafte wachrufen,
die urspriinglich in einer Kampfsitua-
tion von Noten waren und es im Um-
gang mit sich, mit anderen Menschen
und der Welt noch heute sind: ge-
biindelte Kraft, Klarheit, Konzentrati-
on auf das Wesentliche, Standfestig-
keit, Ruhe und Gelassenheit, Wiirde,
Aufrichtigkeit, Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen und Mut - als psy-
chische Qualitdten bzw. Fahigkeiten.

Konkret werden in der Therapeuti-
schen Schwertarbeit Ubungen mit
Schwertern aus Holz, Bambus, un-
brechbarem Kunststoff und gele-
gentlich Metall erarbeitet und mit
Elementen aus der Kérperarbeit
kombiniert. Methodisch wird dies
erreicht durch eine geschulte Auf-
merksamkeit fiir den eigenen Korper
in Ruhe und Bewegung in Bezug auf

B Standsicherheit

[ die Zentrierung im Kérper-
schwerpunkt

[l eine wiirdevoll aufgerichtete
Kérperhaltung

[ einen ruhigen Atem-Rhythmus

M eine klare Schwertfiihrung in
unterschiedlichen Bewegungs-
gesten

B eine wache und aufmerk-
same Geisteshaltung

All diese Aspekte werden in der
praktischen Arbeit mit Patienten
gesondert erarbeitet und im Sinne
eines Selbstwirksamkeitserlebens
gelibt.

Seite 14
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Ein Bokuto (jap. K 7J) ist ein
japanisches Holzschwert, das in
den japanischen Kampfkiinsten
verwendet wird.

Ubungsschwert der Samurai.

Was bedeutet in diesem Zusam-
menhang ,,Selbstwirksamkeit*? Koérperpsychotherapeutische Arbeit

Wir vermogen es als Menschen zu
lernen, in uns selbst wirksam zu
werden. Das bedeutet, dass wir durch
das aufmerksame Richten unseres
Bewusstseins auf unseren Kdrper
und unsere inneren gedanklichen und
gefiihlsmafiigen Vorgange unsere
leib-seelische Verfassung beeinflus-
sen konnen. Als Beispiel: ,,/ch spiire
mich selbstsicherer, das heif3t in mir
selbst sicherer, wenn ich mich auf-
merksam und bewusst in meinen Fii-
fen, meinen Beinen und meinem
Becken als Kdrperbasis spiiren kann,
mich dort niederlassen kann und aus
dieser Ruhe heraus handeln und mit
anderen Menschen kommunizieren
kann.“ Ein Mangel an Selbstsicher-
heit ist in den Bewegungen, die ein
Mensch mit dem Schwert in Handen
ausfiihrt, spiirbar und sichtbar und
kann sich im Rahmen der Arbeit an
sich selbst zum Positiven verdndern.

V¥ Héande am senkrechten Schwert

Die speziell kérperpsychotherapeu-
tische Arbeit besteht darin, schmerz-
hafte Erfahrungen, die dazu gefiihrt
haben, dass der Zugang zu bestimm-
ten eigenen Kréften blockiert oder so-
gar verunmoglicht wurde, bewusst zu
machen und zu integrieren: Der ge-
walttdtige Vater beispielsweise, der
durch seine Unberechenbarkeit und
Ubergriffigkeit das Entfalten einer
eigenstdndigen Personlichkeit verhin-
dert hat oder die dngstliche Mutter,
die durch ihre @ngstliche Haltung der
Uberbemutterung und Ubervorsicht
einer freien Entwicklung zu einer
selbstbewussten Individualitat, die
den Herausforderungen des Lebens
gewachsen ist, im Wege stand. In
diesen Bereich fallt auch die thera-
peutische Arbeit mit traumatischen
Erfahrungen.

V¥ zwei Hande ziehen das Bokken

Interaktive Partneriibungen

Wesentliche Beachtung finden ins-
besondere in den Schwertgruppen-
Therapien interaktive Partneriibun-
gen. In diesen Ubungen kdnnen Pa-
tienten Erfahrungen machen dafiir,
sich mit dem Schwert als symboli-
schem und konkretem Hilfsmittel ab-
zugrenzen und zu schiitzen. Innere
Einstellungen, wie sie in konflikthaf-
ten Situationen hilfreich sind, wie
beispielsweise ,,ich traue mich, Wi-
derpart zu geben und nein zu sagen*
oder ,,ich habe Mut, in Klarheit zu
aufiern, welche Gedanken, Meinun-
gen und Gefiihle in mir sind, auch
wenn sie dem anderen Menschen mir
gegeniiber nicht gefallen®, konnen in
Schwertiibungen mit Partner auspro-
biert und eingeiibt werden. Qualita-
ten von ,,Angriff“im Sinne von ,,et-
was in Angriff nehmen, Initiative er-
greifen, Fiihrung iibernehmen, selbst-
bestimmt gestalten*“ und ,, Verteidi-
gung*“im Sinne von ,,addquat reagie-
ren und sich einlassen kénnen auf
die Fiihrung eines anderen* werden
erfahrbar und kénnen thematisch
bearbeitet werden. Vertrauen in die
eigenen Kréfte zu bekommen, die
oftmals aus Angst vor nicht zugelas-
senen Aggressionen im Menschen
angestaut sind, und sie dosieren

zu lernen, ist ein wiederkehrendes
Thema.

Interaktive Partneriibung mit dem Bokken »

Schwertarbeit im Sigma-Zentrum

Dieser kdrperpsychotherapeutische
Ansatz fand schon zu Beginn der
2000e€r Jahre seinen Eingang in das
breit gefdcherte Angebot an nonver-
balen Therapie-Formen des Sigma-
Zentrums und vormals der Penta-Kli-
nik. Er wird sowohl in Gruppen als
auch in Einzelarbeit angeboten. Die
Ausrichtung in der Therapeutischen
Schwertarbeit zielt auf die Erarbei-
tung einer Grundverfassung von Ruhe
und Gelassenheit, von emotionaler
Stabilitdt und zugleich Offenheit so-
wie von mentaler Prasenz und Klar-
heit, aus der heraus ein freies und
selbstbestimmtes Handeln in der Welt
und unter Menschen moglich wird.
Fr jeden Menschen sind dies sinn-
volle Erarbeitungsziele. Daher ist
die Schwertarbeit fiir jene Patienten
geeignet, bei denen diese Themen
im Verlaufe des Therapieprozesses
wichtig sind, unabhangig von ihrer
klinischen Diagnose. Fiir Menschen,
die zu dngstlichem Riickzug und Ver-
meidung neigen, ist sie besonders
wirksam.

Es gilt also fiir den mit dem Schwert
ibenden Menschen, in den Klippen
von Verletzung, Krankung und Angst,
von Aggressionen und Wut nicht han-
gen zu bleiben. Dann mag ihm — wie
der archetypischen Gestalt des ,,gu-
ten Ritters* — das volle Potenzial sei-
ner Krafte im Sinne von Moglichkei-
ten zur Gestaltung seines Lebens und
seiner Beziehungen zur Verfligung
stehen, um sie mit Klarheit, Kraft,
Achtsamkeit und in Wiirde einzuset-
ZEN. mmmEnn

Thomas Schindelin
Korperpsychotherapeut

Seite 15
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JENTRUM QL Regeln speziell

_% wahrend der Corona-Zeit:
oYp) B Hinde waschen / desinfizieren
U) Mai 2020 B Abstand halten

= B Beriihrungen vermeiden

<E M In Armbeuge husten / niesen

Die 6 Schritte der Hindedesinfektion W Maske tragen
Handehygiene
yg . F . AufBenseite der Finger auf gegeniiberliegende
Schritt Desinfektionsmittel in digs ol(e Hand geben Sehritt

Handflachen mit verschrankten Fingern
(Hakengriff).

und die Handfldchen gg€neinander reiben.
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Fotos: Sigma-Zentrum

Infektionskrankheiten werden oftmals
tiberdie Hande libertragen. Durch regel-
mafiges Handewaschen und die richtige
Desinfektion konnen viele Infektionen
bereits im Vorfeld vermieden werden.

Dadurch helfen Sie, Krankheiten und
deren Ubertragung nicht nur im Kran-
kenhaus vorzubeugen. Sie schiitzen
damit nicht nur andere, sondern auch
sich selbst.

Das Sigma-Zentrum stellt Ihnen daftir
Spender mit Handedesinfektionsmit-
teln in allen 6ffentlichen Bereichen wie
in den Wartebereichen, dem Speise-
saal sowie auf den Toiletten zur Verfii-

gung.

Wie wird eine Hindedesinfektion
AuBBerdem erhalten Patienten zur per- durchgefiihrt?

sonlichen Verwendung kleine Desin-
fektionsflaschchen in Taschenformat.

Wann ist eine Hindedesinfektion

erforderlich?

[ Beim Betreten und beim Verlassen
des Krankenhauses

[ Beim Betreten und beim Verlassen
des Speisesaales

B Nach dem Toilettengang

[ Nach dem Niesen, Naseputzen und
Husten

[ Bei Durchfallerkrankungen und
Erbrechen

B Nach Kontakt mit Personen, von de-
nen eine Infektion ausgehen kénnte

[ Vor Betreten und vor dem Verlassen
eines Isolationszimmers

[l Vor der Medikamenteneinnahme

Die Handedesinfektion erfolgt mit
einem alkoholhaltigen Handedes-
infektionsmittel.

Um das Desinfektionsmittel aus dem
Spender zu entnehmen, soll der Hand-
kontakt vermieden werden; verwenden
Sie stattdessen Ihren Ellenbogen.

Geben Sie das Desinfektionsmittel in
die trockene Hohlhand und reiben Sie
es mindestens 30 Sekunden lang ein.

Die Hdande miissen wahrend der ge-
samten Einreibezeit feuchtgehalten
werden, damit eine ausreichende Wir-
kung erzielt werden kann. Unter Um-
standen ist eine erneute Entnahme aus
dem Spender erforderlich.

Fragen und Anregungen zu diesem
Thema beantwortet Ihnen gerne die
Hygienefachkraft des Sigma-Zentrums
Frau Christine Volkel. smmmm

Schritt

Schritt

Rechte Handflachg. liber linken Handrticken
kreisend bewegell und anschlieRend linke
Handflaclie tiber fechten Handriicken.

Handflache auf Handflache mit
verschrankten, gespreizten Fingern.

Schritt

5

Schritt

6

Kreisendes Reiben des rechten
h Daumens in der geschlossenen linken
Handflache und umgekehrt.

Kreisendes Reiben hin und her mit
geschlossenen Fingerkuppen der rechten Hand
in der linken Handflache und umgekehrt.

Seite 17
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Klassik im Sigma-Zentrum

2019:
10 Jahre Sigma-Konzerte

Musik ist vieles und Musik kann
vieles: In guter Musik sehen wir ein
wertvolles therapeutisches und so-
ziales Angebot fiir unsere Patienten.
Insgesamt fiinf Musiktherapeuten
kiimmern sich im Einzel- sowie im
Gruppensetting mit unterschiedli-
chen therapeutischen Ansdtzen um
die Sigma-Patienten. Hier stellt die
Musiktherapie den gezielten Einsatz
von Musik und Klangerlebnissen
sowie -improvisationen im Rahmen
der therapeutischen Beziehung zur
Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung seelischer, kdrperlicher
und geistiger Gesundheit dar.

11. Februar 2019 Abo Klavierquartett

>

-

9. Dezember 2019
Pianistin Dokyung Han und
Sopranistin Irina Jae-Eun Park

Mit den Sigma-Konzerten veranstal-
ten wir seit 2009 eine inzwischen
iberregional bekannte Konzertreihe,
in der bisher zahlreiche Konzerte
stattgefunden haben. 2019 feierten
wir mit einem besonderen Jahres-
programm und Besetzungen das
bereits 10-jdhrige Bestehen der
Sigma-Konzerte. So konnten wir auch
im vergangenen Jahr anldsslich der
Konzertreihe viele Patienten und
Gaste begriiRen. mum

13. November 2019

11. Mdrz 2019 Pianistin Lisa Wellisch Klavierduo Karolin und Friederike Stegmann

16. September 2019
»,Mademoiselles“ Pianistin Friederike Wild
und Koloratursopranistin Caroline Lafont

"N
: * .\'x

24. Juni 2019 Fanny-Mendelssohn-Trio

29. April 2019
Pianist Flurin Riiedlinger und
Bassbariton Marcel Brunner
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Jubilare 2019 Blockaden im System
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(v.l.n.r) Dr. med. Maria Geisler (10 Jahre), Cranio-Sacral-Therapie

Anna Hakuba (15 Jahre), Martina Jehle (10 Jahre), o . .
Susanne Butz (10 Jahre), Monika Wernicke behebt Storungen im Organlsmus

(in den Ruhestand verabschiedet) und
V¥ Anja Hofmann (15 Jahre)

Entspannt liegt der Patient auf dem

=
- g Riicken, die Hdnde der Therapeutin

g beriihren sanft den Kopf. Weiter pas-  Der Name ,,Cranio-Sacral-Therapie William Garner Sutherland (1873 -

i siert nichts, jedenfalls nichts Erkenn-  wird aus Schadel (cranium) und Kreuz-  1954). Diese Bewegung in den Scha-

g bares. Doch es tut sich was im Kérper  bein (sacrum) gebildet. Das Cranio- del- wie Kreuzbeinknochen setzt sich
des Patienten. Was, das ldsst sich Sacrale System ist ein physiologi- spiirbar durch den ganzen Kérper
kaum beschreiben, nur erspiiren. sches wie das Atmungs- und Kreis- fort. Genau wie das Herz das Blut
Anita Fischer-Elleser bietet neben der  laufsystem. Es besteht aus dem Li- im Korper bewegt, kontrahieren und
Physiotherapie auch Cranio-Sacral quor und den umgebenden Membra-  dehnen sich die Membranen rhyth-
Therapie im Sigma-Zentrum an. Auch  nen. Der Rhythmus dieses Systems misch, wahrend Liquor um Gehirn
Migrane-Patienten profitierenvonder  bewegt die Schadel- wie Kreuzbein- und im Riickenmarkskanal flief3t.
Cranio-Sacral-Therapie. Die Liste der  knochen, nach der Lehre des ameri- EEEEE

Beschwerden, die sich mit dieser sub-  kanischen Arztes und Osteopathen
tilen Methode behandeln lassen, ist
lang. Sie reicht von Migrane, Nacken-
und Riickenschmerzen, Fibromyalgie
und anderen Bindegewebsstorun-
gen, Gelenkfunktionsstdorungen und
emotionalen Schwierigkeiten bis hin
Zu Lernst6érungen.

Die Physiotherapeutin ist von der
Insgesamt neun Mitarbeiter blickten im  Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank fiir 15 Jahre Firmenzugehdrigkeit: Wirkung der Cranio-Sacral-Therapie
Jahr 2019 auf 10 bzw. 15 Jahre Firmen- tiberzeugt. Das Ergebnis sei meist
zugehdorigkeit zuriick. Diese Mitarbei- »signifikant*.

ter wurden anlasslich der Weihnachts- Anna Hakuba Arzte 15. Juli 2004

feier am 10. Dezember 2019 mit einem
Prasent besonders geehrt. mmmmm

Foto: Sigma-Zentrum

Abteilung Eintrittsdatum

Die Stérungen und Blockaden im Sys-
tem aufzuspiiren und die Selbstregu-
Dobrila Djuric Psychologen 1. Mai 2004 lierungskréfte des Korpers anzusto-
Ben, das ist die Aufgabe des Thera-
peuten und geschieht auf sanfte Wei-
se durch Beriihrung und minimale
Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank fiir 10 Jahre Firmenzugehdrigkeit: Bewegungen. Deshalb eignet sich
die Cranio-Sacral-Therapie auch gut
fiir Neugeborene, Kinder, dltere Men-
Susanne Butz Pflege 1. Juli 2009 schen und solche, die unter akuten
schmerzhaften Zustanden leiden.

Anja Hofmann Pflege Tagesklinik 1. Oktober 2004

Anita Hirt Pflege 1. Oktober 2004

Seite 21

Name Abteilung Eintrittsdatum

Dr. med. Maria Geisler | Arzte 1. Juli 2009 - ;

; . Die Behandlung dauert etwa eine
Martina Jehle Pflege 1. Juli 2009 Stunde, ist fiir gewohnlich tief ent- < Durchfiihrung der Cranio-
Daria Frank Kiiche 7.Januar 2009 spannend, erfrischend und aufbau- ?ﬁ;rs?g;hei;aprzﬁt?#mh

end, weifd Anita Fischer-Elleser. Anita Fischer-Elleser

Text: Frank Linke

Lieselotte Lorz Reinigung und Hygiene | 5. Mai 2009




Betriebssport
im Sigma-Zentrum

Seit Anfang des Jahres bietet Daniela

Daniela Bader hat eine Aushildung
als Pilates-Trainerin und besitzt die
C-Lizenz fur Fitness und Gesundheit,
sowie diverse Lizenzen fiir Step-Aero-
bic (Anfdnger) und Piloxing.

Aktuelle Information: Aufgrund der
Corona-Pandemie findet derzeit
kein Betriebssport statt. Die Mitar-
beiter werden per Mail und Aus-
hange informiert, sobald die-
ser wieder wie gewohnt
stattfindet.

Fotos: Sigma-Zentrum

Bader (Medizinische Fachangestellte,
Diagnostik) fiir die Sigma-Mitarbeiter
Betriebssport an:
P Pilates-Mix
Fitness in verschiedenen Ausfiih-
rungen: mit Handgerdten, Pezzi-
Ballen, Redondo-Billen, Faszien-
rollen

[l Bauch-Beine-Po
[ Step-Aerobic fiir Anfanger

e i

Der Betriebssport findet in der Sport-
halle statt:

[ dienstags 17.30 —18.30 Uhr
donnerstags 16.00 - 17.00 Uhr

Mitzubringen sind bitte:
[ Handtuch
Getrank
B Sportbekleidung
[ Sportschuhe

Zur besseren Planung bitte bei Interes-

se formlos per Mail bei Daniela Bader
anmelden. memm

Sporttherapie fiir unsere Patienten

Generellzeigtdie Hirnforschung, dass
Bewegung einer der wichtigsten die
Psyche positiv beeinflussenden Fak-
toren ist. Durch geschulte Sportthe-

~ = rapeuten und Motopdden werden

Patienten im Sigma-Zentrum an
verschiedene Aktivitdaten indoor
und outdoor herangefiihrt: z. B. Friih-
sport, Zirkeltraining, Walkinggruppe
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene,
IDOGO, Qi Gong, Yoga und Zen-Me-
ditation, Riicken-fit und individuell
abgestimmte Programme.
Erfahren Sie hier )
mehr liber das regel- E Er
maRige Sportpro- =
gramm fiir unsere
Patienten:

SAE et
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Foto: Wikipedia

Technischer Dienst
im Sigma-Zentrum

In dieser Ausgabe des Sigma Magazins [ U TR L

wird die Abteilung Technischer Dienst

des Sigma-Zentrums vorgestellt.

Die Mitarbeiter der Haustechnik ste-
hen von Montag bis Freitag von 7.00
bis 15.30 Uhr bzw. von 8.30 bis 17.00
Uhr zur Verfligung.

Normalerweise ist die Abteilung
abends, nachts und am Wochenende
nicht besetzt, jedoch leistet jeder
Mitarbeiter dieser Abteilung monat-
lich eine Woche Bereitschaftsdienst,
sodass in dringenden Fallen Hilfe
angefordert werden kann.

B Technikrunde

Alle technischen Anlagen werden
auf Fehler gepriift, die Wasser-
werte des Schwimmbads gemes-
sen und die Verbrauchsstoffe
aufgefiillt.

Besprechung

Von 8.30 bis 9.00 Uhr findet tag-
lich eine Absprache und Koordina-
tion der Tagesaufgaben statt. Wah-
rend dieser Zeit soll der technische
Dienst moglichst nicht gestort
werden, um moglichst schnell
wieder erreichbar zu sein.

[l Besorgungs- und Postfahrt

Um ca. 10.00 Uhr fahrt ein Mitar-
beiter der Abteilung los, um Post
abzugeben und zu holen. Briefe/
Pakete, die am selben Tag noch
zur Post sollen, miissen daher
moglichst bis 9.30 Uhr am Emp-
fang abgegeben werden.
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Foto: Wikipedia

Das waren die planbaren Aufga-
ben der Haustechnik. Fiir alle
anderen nicht planbaren Ar-
beiten sorgen die Sigma-Mit-
arbeiter und -Patienten, wie z. B.
durch:

[ Kaputte WC-Deckel und
Waschbecken

[ Bilder/Uhren aufhdangen
B Gliihbirnen austauschen

[ Tische aufbauen, neue Schreib-
tischstiihle besorgen

[ ,,Ich habe meinen Schliissel ver-
gessen/verloren®

B ..Die Matratze ist zu weich, zu hart
oder der Lattenrost gebrochen“

B ..Das Auto springt nicht an“

[ ,Esist 16.59 Uhr und es muss
dringend noch ein Medikament
abgeholt werden“

GroBere Projekte sind

[ Renovierung von 4 bis 5 Patien-
tenzimmern pro Jahr

[ Austausch aller Leuchten der
Notbeleuchtung

B Austausch der Beleuchtung in der
Wandelhalle gegen Energiespa-
rende LED-Leuchten

[ Austausch der Turnhallenbe-
leuchtung

[ Féllung der kranken Baume vor
dem Therapeutikum

B Austausch von Zimmerschildern

[ Malerarbeiten in Biiros sowie der
Banke im AuBenbereich

[l Verlegung von Wasserleitungen
fur die neuen Kaffeemaschinen

[ Bauen von Zdunen

[ Renovierung der Villa Hiissy bei
Auszug

[ Vorbereitungen Einzug fiir das
Sigma-Institut in Freiburg

chen Geréte fordern entsprechen-
} de Wartung. RegelmaBig sind Lis-

ten von Priifungen abzuarbeiten:
B Leitern

[ Fenster und Tiiren sowie
deren Priifung

M Feuerloscher
[ FI-Schutzschalter

[ Schwimmbad und Schwimmbad-
technik

B Elektrische Gerate

Im Sommer kommen Gartenarbeiten
wie zum Beispiel Unkraut jaten, Ra-
sen mahen und Biische pflegen so-
wie die Sauberkeit um das ganze

Haus hinzu. Im Winter gehoren Arbei-

ten zur Beseitigung von Eis und
Schnee dazu.

Die Abteilung Technischer Dienst hat
somit einiges zu tun — die Auflistung
ist noch lange nicht vollstandig. Des-
halb kann es auch mal sein, dass
etwas vergessen oder nicht zeitnah
erledigt werden kann. Wenn dies mal
vorkommt, darf man das Team auch
gerne mal nett daran erinnern.

Auch das Gebdude und die zahlrei-
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Schwerpunkte der Zustdndigkeiten

B Leitung Haustechnik
mA-Z

Markus Wassmer

[ Sanitdr und Heizungsinstallation
[ Blechner-Arbeiten

B Bestellung Verbrauchsmaterialien
Schwimmbad und Wasseraufbe-
reitung

[ Ablesung Verbrauchszahler

[ Stellvertretende Leitung Haus-
technik

Rocco Korth

B Schlosser, Schliissel,
Schlieanlage

[ Leiterpriifung
[l Fahrzeugwartung und -Pflege

Christian Trierweiler

B Elektroinstallation

[ Priifung elektrischer Gerate
betrieblich und privat

B Elektrische Priifungen

Gildo Adore

B Pflege des AufRenbereiches

[ Abfall-Management

B Gartenarbeiten

,Das Schone an unserem Job ist
die Verschiedenheit der Aufgaben.“

Euer Haustechnik-Team

Foto: Markus Spiske © unsplashed

Presse-
spiegel

ubrik stellen wir einige

ige von Presse-Artikeln der
vergangenen Monate zusammen,
in denen das Sigma-Zentrum er-
wahnt worden ist. Im Mittelpunkt
der sehr umfangreichen Bericht-
erstattung standen die Er6ffnung
des Sigma-Instituts in Freiburg, die
Teilnahme an Messen und Ge-
sundheitsforen und die Breite an
Therapieangeboten

Eroffnung des Sigma-Instituts

in Freiburg

Badische Zeitung, 29. Februar 2020

Sigma-Zentrum expandiert
in Freiburg

... Das Sigma-Zentrum [...] hat in Frei-
burg eine Anlaufstelle fiir Patienten
mit psychischen Erkrankungen ge-
schaffen ... Ambulanz und Friiherken-
nungszentrum bieten einen diskreten
Zugang und tragen der Tatsache Rech-
nung, dass die Grenzen von einfacher,
voriibergehender und ernster psychi-
scher Beeintrachtigung oft flieend
seien ...

Siidkurier, 29. Februar 2020
Neue Anlaufstelle fiir Patienten

... Privatversicherte konnen ihr psy-
chisches und psychosomatisches Un-
wohlsein bei der Sigma-Klinik in Frei-
burg behandeln lassen ... Im 20. Jahr
des in Bad Sackingen entwickelten
Konzepts bleibe das Sigma-Zentrum
der hochstindividualisierten Thera-
pie mit dem Patienten als Partner im
Behandlungsprozess treu, sagt der
Geschiéftsfiihrende Arztliche Direktor
Professor Dr. Christoph Bielitz ...

Der Sonntag, 1. Mdrz 2020
Anlaufstelle fiir psychische
Erkrankungen

... »EIN personlicher Ansprechpartner
(Bezugs-Psychologen-System) nimmt
sich die erforderliche Zeit, um auch
tiber die Aktivierung vorhandener
Ressourcen des Patienten und die
Integration aller patientenwirksamen
Modelle/Methoden den nachhaltigen
Therapieerfolg zu sichern®, betont
der Geschiftsfiihrende Arztliche
Direktor Professor Dr. Christoph
Bielitz. Das Sigma-Institut soll auch
dazu beitragen, Skepsis bei Betrof-
fenen zu liberwinden und Vertrauen
in die Kompetenz der Psychiatrie und
Psychotherapie zu entwickeln ...

Freiburger Wochenbericht,
4. Mdrz 2020

Der Patient als Partner
in der Behandlung

... Auch spezielle Behandlungskonzepte
fiir Indikationen wie chronische Schmerz-
stérungen, Traumafolgestérungen und
Internet- bzw. Mediensucht sind Bestand-
teile des neuen Angebots, mit dem das
Sigma-Zentrum auf die immer gréRere
Nachfrage aus dem Raum Freiburg rea-
giert ... Zu den Indikationen gehdren
beispielsweise somatoforme Schmerz-
stérungen, Schlafstorungen, Essstérun-
gen, Depressionen und Belastungssto-
rungen (auch ,,Burnout®), Psychosen,
Angst-, Zwangs- und Suchterkrankun-
gen, Traumafolgestorungen, lange an-
haltende oder haufig wiederkehrende
Schmerzen mit und ohne klar ersichtli-
che korperliche Ursache, ADHS im Er-
wachsenenalter und weitere ...

Stadtkurier, 5. Mdrz 2020
Hilfe fiir psychische
Erkrankungen

... Die integrierte Sigma-Akademie for-
dert den interdisziplindren Dialog und
leistet mit Veranstaltungen fiir Patien-
ten einen Beitrag zur gesundheitlichen
Aufklarung; schlieilich ist eine umfas-
sende Aufkldarung und Information von
Betroffenen mit deutlich besseren The-
rapieergebnissen verbunden. Zudem
sind Weiterbildungsangebote fiir Arzte
und Psychologen geplant ...
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Zeitung am Samstag, 7. Mdrz 2020
Was den Patienten hilft

... Im Vordergrund steht der Patienten-
nutzen, also die Frage: ,,Was hilft dem
Patienten wirklich?“. Dazu gehort auch
ganz wesentlich, die stationdre, teil-
stationdre und ambulante Versorgung
aufeinander abzustimmen, Sektoren-
grenzen zu iberwinden und Vernet-
zung im Sinne des Patienten anzupas-
sen ... Das Fritherkennungszentrum in
Freiburg ist — wie die Ambulanz auch -
angeschlossen an das Sigma-Zentrum
in Bad Sackingen, welches in mehre-
ren Abteilungen und der angeschlos-
senen Tagesklinik viele medizinische
Bereiche integriert ...

Kulturjoker, April 2020

Anlaufstelle fiir
psychische Erkrankungen

... Eine Gutachtenstelle, geleitet von
Prof. Dr. Christoph Bielitz, biindelt die
gutachterliche Expertise in etlichen Be-
reichen: Unterbringungsrecht, Betreu-
ungsrecht, Strafrecht, Testierfahigkeit,
Geschaftsfahigkeit, Familienpsycholo-
gie, Gutachten fiir die Sozialgerichts-
barkeit bei Rentenfragen und Einstu-
fung nach Schwerbehindertenrecht,
Gutachten nach Fahrerlaubnisverord-
nung, fir die PKV auch Klarung der Ar-
beitsunfahigkeit / Berufsunfahigkeit.
Die Auftraggeber sind beispielsweise
Amts- und Landgerichte in Stidbaden,
Sozialgerichte in Baden-Wiirttemberg,
Landessozialgerichte Bayern und Ba-
den-Wiirttemberg, Privatpersonen,
Krankenversicherungen, Rechtsanwal-
te und Notare, Landratsamter und der
Medizinische Dienst der privaten Kran-
kenversicherungen ...

Lesen
Sie hierzu
auch unseren

Beitrag ab
Seite 8

Teilnahme an
Gesundheitsveranstaltungen

Breisach Aktuell, 21. November 2019
Gesundheitsforum im
Biirgerhaus Seepark in Freiburg

... ,Lebensbedrohliche Erkrankungen
wie Krebs kdnnen auch Depressionen
auslosen, die oftmals zu einer Abwarts-
spirale fiihren, weil sie dem Patienten
den Lebensmut rauben, die Immunab-
wehr schwdchen und dadurch die Kraft
nehmen, gegen die Krebserkrankung
zu kampfen“ berichtet Professor Dr.
med. Christoph Bielitz, Arztlicher Direk-
tor des Sigma-Zentrums Bad Sdckingen
... Die Psychoonkologie im Sigma-Zen-
trum Bad Sackingen unterstiitzt diese
Patientengruppen mit ihren Angehdri-
gen bei der Verarbeitung der Krankheit
und hilft ihnen, in belastenden Situati-
onen Mut, Kraft und Hoffnung zu schop-
fen ...

Der Sonntag, 1. Dezember 2020
»Diagnose Krebs und nun?“

... Die sich auch an Angehdrige von an
Krebs erkrankten Menschen richtende
Behandlungsangebote tragen der Tat-
sache Rechnung, dass die Fragen und
Problemlagen bei einer Krebserkran-
kung sowohl medizinisch als auch psy-
chologisch adressiert werden miissen
und Onkologie und Psychoonkologie
nicht getrennt voneinander gesehen
werden diirfen ...

Badische Zeitung, 7. Dezember 2019
»Diagnose Krebs und nun?“

... Gesundheitsforum am 11. Dezember
2019 im Biirgerhaus Seepark...Lebens-
bedrohliche Erkrankungen wie Krebs
konnen auch Depressionen auslosen,
die oftmals zu einer Abwartsspirale
flihren, weil sie dem Patienten den
Lebensmut rauben, die Immunabwehr
schwachen und dadurch die Kraft
nehmen, gegen die Krebserkrankung
zu kampfen“ berichtet Professor Dr.
med. Christoph Bielitz. Dabei sind die

Problemlagen und daraus resultieren-
den psychosozialen Bediirfnisse von
Krebspatienten je nach Lebensphase,
in der die Erkrankung auftritt, oft sehr
unterschiedlich ...

Breite an Therapieangeboten

Stidkurier Gesundheitsjournal,
September 2019

Psychische Gesundheit
entsteht im Gehirn

... Fir Menschen, die den Zusammen-
hang zwischen psycho-sozialer Ge-
sundheit und beruflichem Erfolg er-
kannt haben, ist das Fritherkennungs-
zentrum des Sigma-Zentrums Bad
Sackingen ein diskreter Beratungspart-
ner, um gesunderhaltende Alltagsbe-
dingungen, Motivation und Leistungs-
kraft optimal zu entwickeln und neue
Denk- und Handlungsoptionen im pri-
vaten und beruflichen Lebensumfeld
zu entdecken ...

Magazin La Vara, November 2019
Saisonale Depressionen

... Es ist bekannt, dass lichtarmere Zei-
ten viele Menschen psychisch bedri-
cken, man spricht von saisonaler De-
pression. Professor Bielitz: Wie lasst
sie sich lindern? ... ,,Betreut von einem
interdisziplindren Team, zusammenge-
setzt aus Medizinern, Psychiatern, Psy-
chosomatikern, Psychotherapeuten
und Fachtherapeuten wird der Patient
in seinem Erkenntnisprozess, der wo-
moglich Problemfelderaufdeckt, beglei-
tet. Einfache Patentlosungen gibt es
nicht. Es gilt, in einem ganzheitlichen
Zusammenhang korperlicher Prozesse,
besonders die Symptome, als ,,nonver-
bale Sprache des Korpers* zu verste-
hen. Bei saisonal Depressiven ist Licht-
therapie nur ein Baustein.“

Zeitung am Samstag,
2. November 2019

Psyche und Darm beeinflussen
sich gegenseitig

... Bekannt sind Reizmagen und Reiz-
darm als definierte Stérungen, die sehr
haufig psychische Ursachen haben
oder mit psychischen Krankheiten zu-
sammen auftreten konnen. ,,Trotz des
hohen Leidensdrucks fiihlen sich Be-
troffene oft nicht ernst genommen®,
weif Prof. Dr. med. Christoph Bielitz,
Arztlicher Direktor des Sigma-Zent-
rums Bad Sackingen, aus der Praxis
zu berichten. Eine effektive Diagnostik
und Behandlung psychosomatisch
bedingter Darmerkrankungen setzt
deshalb ein moglichst individuelles,
ganzheitliches Behandlungskonzept
voraus ...

Markgridfler Biirgerblatt,
4. Dezember 2019

Mehrstufiges Behandlungs-
konzept im Sigma-Zentrum

... Die Psychoonkologie im Sigma-Zen-
trum Bad Sackingen unterstiitzt diese
Patientengruppen mit ihren Angehdri-
gen bei der Verarbeitung der Krankheit
und hilft ihnen, in belastenden Situ-
ationen Mut, Kraft und Hoffnung zu
schopfen. Die sich auch an Angehdrige
von an Krebs erkrankten Menschen
richtenden Behandlungsangebote tra-
gen der Tatsache Rechnung, dass die
Fragen und Problemlagen bei einer
Krebserkrankung sowohl medizinisch
als auch psychologisch adressiert wer-
den miissen und Onkologie und Psy-
choonkologie nicht getrennt voneinan-
der gesehen werden diirfen ... smmun

Weitere und
auch éltere
Presseartikel

konnen gerne in der
Marketingabteilung
eingesehen
werden.
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[ ] [ ] [ ]
Sigma-Ratgeber im Radio
»Leben auf der Uberholspur* »Psychische Gesundheit*

Jeden Mittwoch um 14.30 Uhr: Prof.
Bielitz im Interview beim Radio

Seefunk zu einem anderen Thema der
Rubrik Psychische Gesundheit.

Gesund ist, wenn Sie sich rundum
wohl fiihlen. Im eigenen Korper. In
der eigenen Seele. Im eigenen Leben.
baden.fm und das Sigma-Zentrum in

Bad Séackingen kiimmern sich um Sie
und lhre Gesundheit. Bei baden.fm er-
halten Sie in regelméafiigen Abstanden
Gesundheitstipps in der Reihe ,,Leben
auf der Uberholspur* von und mit
Prof. Bielitz und Lisa von baden.fm.

August 2019 1
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Alle Beitrdage aus die-
ser Reihe kénnen
unter www.sigma-
zentrum.de/aktuel-
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H m Prof. Bielitz, Jacqueline Sieber,

Hannelore Hansmann, Annette Topel
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Neben vielen Besuchern, die sich tiber

D as S i gm a' Ze ntru m a Uf die Klinikinformierten, kamen auch eini-

ge ehemalige Patienten, die am Stand

Kon gressen u n d ihre Freude ausdriickten, uns in ihrer

Heimat anzutreffen. In Berlin und Stutt-
d h o gart hatten insbesondere Arzte und Ein-
Gesun eltsmessen weiser die Gelegenheit mit therapeuti-
schen Mitarbeitern des Sigma-Zent-
rums ins Gesprach zu kommen und

mehr tiber das multimodale Behand-
lungskonzept zu erfahren. mum
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Benedikt Mayer, Heike Gottaut,
Dr. phil. Franziska Rudzik

Das Sigma-Zentrum hat im ersten Quar-
tal an mehreren Gesundheitsmessen
teilgenommen: Anfang Februar 2020
an den Gesundheitstagen Balingen

Fit & Gesund und Anfang Marz an

den Gesundheitstagen Bodensee in
Konstanz.

Zum ersten Mal war das Sigma-Zent-
rum im Februar 2020 am MEDIZIN Kon-
gress in Stuttgart sowie bereits im No-
vember 2019 am DGPPN-Kongress in
Berlin mit einem Messestand vertreten.

WIWWLSIEMa-Zentrom, o

Im Herbst vergangenen Jahres vertra-
ten einige Mitarbeiter das Sigma-Zent-
rum sowie die Leipziger bs-Privatpraxis
von Prof. Bielitz mit einem Messestand
bei einem Frauengesundheitstag in

Petra Welle, Prof. Bielitz, Jacqueline Sieber Leipzig.
,& ke A |1 s S il Die Messen und Kongresse boten eine . e Rudaik dDGPPNGBerllm:
] . & R ¥ ¥ . . f . - .
“diy g3 N - 2 ‘ gute Gelegenheit zur Bekanntmachung PRI ARTFR s o Qg e Mayer
Ju—— oF h\_ - =,I . . . . . - ’ . N . ’
— der Klinik durch jeweils eigene Infor Prof. Christoph Bielitz

g ]I Y mationsstande, Fachvortrage und Teil-

nahmen an Podiumsgesprachen.

=l
i
il

Wer Interesse hat, auch einmal in
irgendeiner Form (z. B. Messestand-
betreuung, Halten von Vortragen
oder Teilnahme an Podiumsgespra-
chen) an einer Messe teilzunehmen,
ist herzlich eingeladen, mit Frau
Sieber Kontakt aufzunehmen:

j.sieber@sigma-klinik.de oder Frauengesundheitstag Leipzig:
Durchwahl 214 Charlotte Lehmann von der bs-Privatpraxis
) und Jacqueline Sieber
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Foto: Netzwerk fiir Aquatische Kérperarbeit e.V.

Gehalten- und
Getragensein

Aktuelle Information: Aufgrund der
Corona-Pandemie findet derzeit keine
Korpertherapie im Wasser statt. Statt-
dessen wird Kdrpertherapie aufierhalb
des Wassers angeboten.

Korpertherapie im Wasser

Jeder Mensch verbringt die ersten neun
Monate seines Lebens im Fruchtwas-
ser schwebend im Mutterleib. Der
menschliche Korper besteht zu etwa
70 Prozent aus Wasser. Hier wird
deutlich, welche herausragende Rolle
das Wasser fiir die menschliche Exis-
tenz einnimmt. Der direkte Kontakt
mit dem Ur-Element kann in der the-
rapeutischen Arbeit gezielt einge-
setzt werden. Im kérperwarmen Was-
ser auf Handen getragen und bewegt
zu werden, Ndhe und Geborgenheit
zu erfahren, kann nachnahrend wir-
ken und Zugang zu verborgenen Ge-
fiihlen und Erlebnissen verschaffen.
Aus dieser positiven Erfahrung her-
aus kann Urvertrauen aufgebaut wer-
den.

Die Wasserarbeit begleitet und unter-
stiitzt Patienten individuell in ihren
therapeutischen sowie personlichen
Prozessen. Dabei kommen verschie-
dene aquatische Techniken wie Watsu,
Wassertanzen und Aqua Relax zum
Einsatz; ebenso die von David Sawyer
entwickelte Integrative Aquatische
Therapie (IAT).

Neben den Einzeltherapien gibt es
auch eine AquaRelax-Gruppe. Das kli-
nikeigene Schwimmbad bietet Raum
fiir dieses Therapieangebot, welches
das therapeutische Spektrum sehr be-
reichert. Ob die Kdrpertherapie im
Wasser fiir den therapeutischen Pro-
zess geeignet ist, entscheidet der be-
handelnde Psychologe in Abstimmung
mit dem Patienten. memmm

Foto: Netzwerk fiir Aquatische Kérperarbeit e.V.

Indikationen

B Chronische Schmerzen

M Erschopfung und Unruhe
M Psychische Storungen

M Schlafstorungen

M Somatische Beschwerden
M Trauma

M Tinnitus

Foto: Sigma-Zentrum
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Daniela Wenzek
Korpertherapeutin fiir
Aquatische Kérperarbeit

Foto: Sigma-Zentrum

Therapeutische

Wirkung

M Aufarbeitung von pra- und
perinatalem Stress und Trauma

M Erfahrung von tiefer Ruhe und
Entspannung

B Erleben von Geborgenheit und
emotionaler Nachnahrung

M Forderung eines positiven
Grundgefihls

M Auseinandersetzen mit Nahe
und Distanz

M Losen von karperlichen und
seelischen Spannungen

M Linderung von Schmerzen

B Positive Beeinflussung des
vegetativen Nervensystems

B Schulung der Kérperwahrneh-
mung
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Information zu Veranstaltungen 2020

Aufgrund der Covid-19-Pandemie
fanden im ersten Halbjahr 2020 nur
wenige Veranstaltungen statt.

Fuir abgesagte Veranstaltungen (Fort-
bildungen, Konzerte, ...) werden mog-
lichst Ersatztermine gesucht und auf
www.sigma-zentrum.de/aktuelles
bekannt gegeben. Ebenso wird dort
dariiber informiert, ob die alljahrli-
chen Psychopharmakologietage fiir
Arztinnen und Arzte diesen Herbst
stattfinden konnen.

Das jahrlich stattfindende Treffen fiir
ehemalige Patienten findet dieses
Jahr aufgrund der Covid-19-Pande-
mie leider nicht statt.

Ebenso wird die grofie Jubildums-
feier zum 20-jahrigen Bestehen
unseres Therapiekonzeptes auf das
kommende Jahr verschoben.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!
ENEEN

SIGMA Magazin
Aktuelles aus dem
SIGMA-Zentrum Bad Sackingen
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Kreativer Umgang
mit Corona-
Beschrankungen

In regelmadRigen Abstanden finden im
Sigma-Zentrum klassische Konzerte in
Raum E2o0 statt, welche aufgrund der
andauernden Covid-19-Pandemie aller-
dings in den letzten Wochen abgesagt
werden mussten.

Am Ostersonntag fanden im Sigma-
Zentrum dennoch drei Osterkonzerte
unter besonderen Vorkehrungen statt.
Die Therapeuten Thomas Schindelin
(Violine) und Eva Schindelin (Klavier,

Harfe) gaben gemeinsam mit ihrer Toch-

ter Felizia (Violine) in der Wandelhalle
des Sigma-Zentrums drei jeweils 30-
minitige Konzerte. Die Konzerte wur-
den mit Werken von Johann Sebastian
Bach, Georg Friedrich Handel, Antonio
Vivaldi sowie mit traditioneller Musik
aus Irland und England gestaltet.

Um die Abstande zwischen den Musi-
kern und Konzertbesuchern zu wahren,
wurden die Konzerte kurzfristig in die
Wandelhalle verlegt und Listen mit be-
schrankter Teilnehmerzahl erstellt. Zu-
satzlich wurde auf die geltenden Ab-
stands- und Hygieneregeln hingewie-
sen. Die Patienten waren fiir diese
Form des Umgangs mit den Gegeben-
heiten sehr dankbar.

Wir danken der Familie Schindelin fiir
ihre Kreativitat bei der Umsetzung und
ihren spontanen Einsatz! semsms

Foto: Sigma-Zentrum



