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Konzeptbasierte Behandlung von Internet- und
Mediensucht ist ein Schwerpunkt unseres Be-
handlungsangebots.

Im DSM-5 ist diese Diagnose bereits erfasst und
wird im ICD-11 als offizielle Diagnose anerkannt.

Exzessive Nutzung von Medien, z. B. Gamen,
Chatten oder Surfen, fiihrt nicht selten zu er-
heblichen Beeintrachtigungen der psychischen
und sozialen sowie korperlichen Lebensquali-
tat. Dann fallen haufig Riickzug, Verlust der Ta-
gesstruktur und Konflikte mit den alltaglichen
Anforderungen auf. Haufig treten psychiatrische
Komorbiditaten auf, insbesondere affektive
Storungen, wie Depression und Angsterkran-
kungen.

Das dreistufige Behandlungskonzept des

Sigma-Zentrums beinhaltet nach ausfiihrlicher

Diagnostik:

B tagliche Fallbesprechung im Behandlungsteam

B zwei bis drei 5o-miniitige Einzeltherapie-
gesprdache pro Woche durchgehend

B 3mal wochentliche Teilnahme an der 100-
miniitigen interaktionellen Gruppentherapie

wochentliche Teilnahme an der Suchtprdven-
tionsgruppe

M eine grof3e Bandbreite multimodaler Thera-
pieverfahren, die in der strukturfordernden
ebenso wie in der aufdeckenden Behandlung
individuell zum Einsatz kommen

Stufe

... fokussiert auf
B Aufbau einer Tagesstruktur

B Entwicklung eines diagnosespezifischen
Krankheitsverstandnisses

B Sicherung der Behandlungsmotivation

Hierbei kommen z. B. zur Anwendung:
B Ergo- und Gestaltungstherapie
B Entspannungsverfahren

B verschiedene aktivierende, erlebnis- und
gemeinschaftsférdernde sporttherapeuti-
sche Angebote
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Stufe

... fokussiert auf

B Behandlung der individuellen und
storungsspezifischen auslésenden und
aufrechterhaltenden Faktoren

M Forderung des Realitatsbezugs unter
Beriicksichtigung der Bedingungen des
Riickzugs

Hierbei kommen z. B. zur Anwendung:

B Training selbstsicheren Verhaltens
und Angstbewaltigungsgruppe

M Tanz- und Bewegungstherapie
B Musiktherapie

Stufe

... umfasst vor allem
Riickfallprophylaxe:

B Einbindung und Gestaltung des
sozialen Umfelds

B Entwicklung einer positiven Zukunfts-
perspektive

B Sicherung der Nachbehandlung

Dabei hervorzuheben sind:
M Familien- und Angehdrigengesprache
M berufsspezifische Ergotherapie

B Sozialberatung und proaktive
Reintegration
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