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Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin

ZEIT FUOR DIE SEELE!



Unsere Institutionen fiir Ihre Genesung
Herzlich Willkommen!

In den Einrichtungen des Sigma-Zentrums werden Sie als privatversicherter
und beihilfeberechtigter Patient sowie als Selbstzahler medizinisch und
psychotherapeutisch multiprofessionell betreut:

I Sigma-Akutkrankenhaus, bestehend aus mehreren Abteilungen mit
eigenen multiprofessionellen Teams mit derzeit 130 Behandlungsplatzen
Sigma-Tagesklinik mit 12 teilstationdren Behandlungsplatzen

B Sigma-Institut bestehend aus
= Individualpréavention

Friiherkennungszentrum
= Ambulanz

Akademie

Gutachtenstelle

Fachdisziplinen im Sigma-Zentrum:

I Psychiatrie und Psychotherapie
Psychosomatik

B Innere Medizin
Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren

I Neurologie
Schlafmedizin

B Sozialmedizin und Suchtmedizin
Akupunktur




Unser Konzept

Unser seit dem Jahr 2000 stdandig weiterentwickeltes Therapiekonzept ist das Fundament
fiir einen nachhaltigen Therapieerfolg.

I Patientenzentrierung:
Kein Therapieplan gleicht dem anderen, auch bei ggf. identischer Diagnosestellung.
Fiir die Erarbeitung des individuell auf Sie zugeschnittenen Therapieplans beziehen wir
zu lhren personlichen Anliegen viele Faktoren aus Ilhrem Lebensumfeld ein.

Bezugs-Therapeuten-System:

lhnen steht ein fallfithrender Bezugstherapeut zur Seite, der Sie iiber die gesamte
Dauer der Behandlung begleitet, den Therapieplan gemeinsam mit lhnen individuell
erarbeitet und die psychologischen Einzelgesprache fiihrt.

B Gute Vernetzung:
Zweimal téglich treffen sich die multiprofessionellen Teams aus Arzten, Therapeuten
und Pflegenden zur Besprechung tiber den aktuellen Stand lhres individuellen
Therapieverlaufes. Das bedeutet, alle Ihre Behandler sind stets bestens iiber lhr
Befinden informiert.
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Vielfdltiges Therapieangebot:

Fachtherapeutische Behandlungen haben in unserer
Klinik einen hohen Stellenwert und werden bei sehr hoher
Personaldichte auch im Einzelsetting angeboten.

Individuelle Begleitung:

Fiir mbglichst reibungslose Ablaufe und Ubergange zuriick
in den Alltag, steht Ihnen unser Biiro fiir Sozialberatung in
vielfaltiger Hinsicht zur Seite.

Personlicher Riickzugsort:

Sie wohnen in Einzelzimmern mit eigenem Bad, in die Sie
sich aulerhalb der Therapiezeiten zuriickziehen kénnen. Die
Zimmer sind mit Sitzgruppe, Schreibtisch, Telefon, TV und
Safe ausgestattet.

Essen und Genuss als Teil der Therapie:
Sonderkostformen und spezielle Erndhrungskonzepte
passen wir individuell und in enger arztlicher Absprache
lhren Bediirfnissen an. Gerne beraten der Chefkoch

und Erndhrungsberater Sie in allen Fragen der Erndhrung
und geben Hinweise und Anregungen, wie Sie lhre
Gesundheit und Lebensqualitat dadurch steigern kénnen.
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Unsere Behandlungsfelder

Als privates Akutkrankenhaus behandeln wir das gesamte Spektrum an
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen bei Erwachsenen
und Jugendlichen ab 16 Jahren.

Die Klinik arbeitet als Akutkrankenhaus leitliniengerecht nach
anerkannten, evidenzbasierten Verfahren und weist turnusgemaf
konsequentes Qualitatsmanagement mit kontinuierlicher Ergebnis-
evaluation nach.

Auf diese Behandlungsfelder haben wir uns u. a. spezialisiert:
M Abhangigkeitserkrankungen (stoffgebundene Sucht und
Internet- und Mediensucht)
ADHS bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren
B Angststorungen
Bipolare Erkrankungen und Psychosen
Borderline und andere Personlichkeitsstérungen
M «Burnout» und Erschépfungssyndrome
Depressionen (phasisch und chronisch)
M Essstorungen
Gerontopsychiatrie
Schlafstérungen
M Schmerzstérungen (begleitend und somatoform)
Somatoforme Stérungen
B Traumafolgestorungen
Zwangsstorungen
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Unser Therapieangebot

Im Sigma-Zentrum werden Sie in einem akutpsychiatrischen Rahmen rundum
medizinisch, psychotherapeutisch und fachtherapeutisch versorgt.

Allgemeinmedizinische/internistische Versorgung mit u. a.:

I Alternativmedizinische
Supplementierung
Angiologie (Doppler- und
Duplexuntersuchung der Gefafie)
B Biofeedback
Diatetische Beratung
EKG und Langzeit-EKG
B Herzfrequenzvariabilitatsmessung

Psychiatrische /neurologische Versorgung:

M EEG
Klinisch-psychiatrische Diagnostik
B Prophylaxe psychischer Storungen

Psychotherapeutische Verfahren:
I Systemische Therapie
Verhaltenstherapie
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Langzeit-Blutdruckmessung
Laboranalytik

Lichttherapie

Pharmakologisches Monitoring
Schlafdiagnostik/Schlafmedizin
Sonographie (Abdomen und Schilddriise)
Spirometrie (Lungenfunktion)

Psychopharmakologische Therapie
Sozialpsychiatrische Beratung
Testpsychologisches Monitoring

Tiefenpsychologisch fundierte und/
oder analytische Psychotherapie
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Indikationsspezifische Gruppentherapien:

Angstbewaltigungsgruppe Stabilisierungsgruppe
Genderspezifische Gruppen Suchtgruppe
B Korperwahrnehmungsgruppe Youngster-Gruppe

Fachtherapien im Bereich der Kérperpsychotherapien:

Atemtherapie Korperzentrierte
Eskrima Therapie

B Integrative Aquatische Therapie/ Schwertarbeit
Spiraldynamik Tanztherapie

Fachtherapien im Bereich kreativer Ausdrucksformen:

Ergotherapie B Musiktherapie
Kunsttherapie und Gestaltungs- Natur- und
therapie, Arbeit am Tonfeld® Gartentherapie

Fachtherapien im Bereich Sport, Entspannung und Selbstzentrierung:
Achtsam in den Tag B Meditation, Yoga, Qi Gong
Entspannungsverfahren Sporttherapie

Fachtherapien im medizinischen Bereich:
Osteopathie Physiotherapie



Wir sind fiir Sie da

Durch kurze Wege und einen vertrauensvollen Dialog mit Ihrem einweisenden Arzt
ermoglichen wir [hnen eine unkomplizierte und entlastende Aufnahme.

«Zeit fiir die Seele und neue Perspektiven —
genau das wollen wir unseren Patienten
im Behandlungsprozess ermaglichen.»

AN Prof. Dr. Christoph Bielitz
Arztlicher Direktor des Sigma-Zentrums,
Psychiater, Psychotherapeut,
| Suchtmediziner, Naturheilverfahren
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