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Checkliste zum Kofferpacken

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns, Sie demnachst im Sigma-Zentrum Bad Sackingen begriilRen zu dirfen.

Unsere Arzte-, Therapeuten- und Pflegeteams werden |hnen fiir Ihre Genesung und das Wiederfinden
neuer personlicher Perspektiven die bestmogliche Behandlung zukommen lassen. Dazu sind unsere
Abteilungen fiir Ihren Aufenthalt sehr gut ausgestattet.

Damit Sie alle Moglichkeiten Ihres Aufenthaltes entspannt nutzen kénnen und auch die notwendigen
Formalitaten stressfrei bleiben, kdnnen Sie sich beim Kofferpacken an folgender Checkliste orientieren:

In der Klinik vorhanden sind:
e  Sporthalle, Ergometer
e  Handtlicher, Duschutensilien im Zimmer
e TV mit Radio sowie Festnetztelefon im Zimmer
e  WLAN-Empfang ist im Haus teilweise moglich
e  Waschmaschine, Trockner, Bligeleisen
e  Spiele, Puzzles, Bibliothek in den Gemeinschaftsbereichen
e  Einige Parkplatze in der Umgebung der Klinik
(Nach Méglichkeit und zu lhrer Entspannung empfehlen wir die Anreise mit dem OPNV.)

Fiir die Aufnahme brauchen Sie — moglichst im Handgepack, damit es griffbereit ist:

e  Einweisungsschein (wichtig ist ein zeitnahes Ausstellungsdatum) .......cccceevveeveie e e, (|
e Adresse Ihrer Krankenversicherung (mit Versicherungsnummer).........cceeeeeeeeieveeeseceeveesee e O
e Adresse lhrer Beihilfe (mit PErsonalnUmMmMETr) ........ccuciiieieieeece ettt et e (|
e Versicherungskarte (Wenn VOrNanNden)..........cvoeceeoececeee ettt et st seeeetestesneaeabesaessenens O
e  Bitte bringen Sie aullerdem alle Ihre Medikamente mit! ... e, O
Personlichen Bedarf nicht vergessen:
o Jahreszeitentsprechende KIBIAUNE ........c.ccucierieiieiieiee ettt s st e e e et et e et e a
©  SPOIEKIIAUNG et ettt ettt ettt e e s s eea st et et nsess e aserss s tesenteaasas st erasas O
o Badekleidung / Bad@mMantel.......o.eeuieieieiieeececeeeeeeee e eee st eee s s see s es s e sna st et eesrasae s O
e Handtilcher (nur fir Aktivitdten auBerhalb der KIiNik) .......cooeeeeeeeeeeeeeeeeee e e a
e Turnschuhe fir die@ SPOITNAIIE .........coeoiveeieieeeeeeeeee ettt et e ees s et b e ens st es s eranae O
e Wald- und Wiesenschuhe fUr drauBen / LAUFSCRURNE ......c.ooeeieeeieeieeeeeeeee ettt ese e s esaeas O
©  HAAIEIOCKNET .. ..oeiveete ettt ettt et et a s e s ses st e et st bs st a s et s sens st e et seneee O
e Privates (z. B. KOSMEtiKa, LEKLUIE EC.).cuiuiiriiiiieeeiecieiee ettt ettt sttt ses s sttt s s s st snsnes O
@ SONSTIZES . ettt ettt et ea et et et e et et ea e et e es et ea e et een e s e e st et sttt et st tsnesensanansans a
Wenn vorhanden:
©  NOPAIC WAIKING STOCKE. ..eeeivieeeeririiee ettt sttt ettt bee st sessae s st sese s esasas sessassssasenesesesesenssesssssnsseaeee (|
®  BruUSEEUIT ZUI PUISIMESSUNE......eivictictieeie sttt ste et et et ettt e e e e stestestesaseaseasaesaessentessesnnsstestestestesnnenees a

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gerne unter der Tel. 07761 / 5566-0 zur Verfiigung.
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